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今天讲什么：OPC是什么 → 非遗产品从做到卖（国内＋海外） → “数字员工”怎么

帮你干活 → 图片视频怎么做 → 写书、写歌、拍片怎么变钱 → 全国真实案例 → 明天

回家就能做的3件事 → 合规小贴士

主持/讲解：张鹏（广阳区文化广电和旅游局）　·　本讲义由“BOT机器人”按交代整理，

人工审核

广阳OPC沙龙 · 2026年10月20日 · 广阳区群艺馆

一个人一个人一个人
＋一群AI帮工＋一群AI帮工＋一群AI帮工
＝一家店＝一家店＝一家店

公益交流 · 不收费 · 不推销

OPC
一人公司
怎么干？

人，是所有灵感的源头。

机器是你操控的——你用得好，作品才能价值连城。

🧵
非遗人

手艺怎么变成订单

🎨
艺术家

作品怎么被更多人看见

🏪
企业家

小团队怎么干大活

沙龙交流材料，不对外发布 · 所有事实带来源编号，见末页；“估算”“示例”均已标注
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OPC 就像OPC 就像OPC 就像
“一个人开一家店”“一个人开一家店”“一个人开一家店”
OPC＝One Person Company，一人公司，也叫“超级个体”。你是老

板，也是手艺人；AI 是你雇的一群不要工资的帮工。

打个比方

以前你是“作坊里的师傅”，什么都得自己来或花钱请人；现在你像“带了一个

小团队的店长”，帮工不睡觉、不要工资，但不会自己拿主意——主意永远是你

的。

第一部分 · OPC 是什么

以前开这家店，要请……

设计师 · 摄影师 · 文案 · 剪辑师

· 翻译 · 客服 · 会计

人多、钱多、沟通累

现在，AI 帮工替你干……
出图样 · 写文案 · 剪视频 · 配音

字幕 · 翻译外语 · 回答常见问题

· 整理表格

你只管：出主意、做手艺、拍板

🪑
最小的店

“一张桌子、一台电

脑、一套AI工具”——

廊坊数字人才港管这

叫“创业最小单

元”[3]

📍
全国都在做

截至2026年5月，全

国已有426个OPC社区
[2]

💰
就在廊坊

00后刘一凡：一人接

下40集AI漫剧＋5个AI

广告，项目总额超10

万元[3]

沙龙交流材料，不对外发布 · OPC与“一人有限责任公司”不是一回事：OPC说的是工作方式，注册什么主体按市场监管部门规定
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AI 是画笔，AI 是画笔，AI 是画笔，
握笔的是你握笔的是你握笔的是你

核心观点：源头离不开人

“
“工具可以无限进化，但提出概念、定义审美的权利，始终掌握在人

类手中。”——国家级非遗铜雕传承人朱军岷[5]

“ “AI提效、人工控质”——十堰00后漆艺创业者魏华山的经验[4]

“ AI的本事在“发散”，人的活儿是“收束”——前广告创意总监林晨[8]

第一部分 · 为什么现在一个人能干一个公司的活

① 工具便宜了
过去要设备、要团队

的活，现在一台电脑

就能起步

② 速度快了
武汉黄梓皓两个人20

天做完32集AI短剧[10]

③ 渠道近了
短视频平台、网店、

海外平台，手机就能

开

人做的

灵感、故事、审美、手艺、判断、

对客户负责

AI 做的
出草稿、跑腿、重复活、翻译、整

理

同一支笔，有人画出名作，有人只会涂鸦——差别在人。

沙龙交流材料，不对外发布 · 引语均出自公开报道，见末页来源
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一件非遗好物，一件非遗好物，一件非遗好物，
从灵感到上架从灵感到上架从灵感到上架
比作“开一家手作店”：设计 → 做货 → 拍照 → 写招牌 → 上架 → 接待

客人。每一步谁干？

1

出纹样、出设计　 人 定主题、挑方向、改定稿　 AI 按你的描述

出十几张草图、配色方案

例：马尾绣传承人潘正永用AI生成马元素图案和配色找灵感，再自己修

改[6]

2
人工制作　 人 手艺全靠你，这是作品的“魂”和价钱的来源　 AI

帮你算用料、排工期表

3
拍图、拍视频　 人 用手机拍成品和制作过程（光线亮、背景干

净、每道工序一段）　 AI 修图、抠背景、剪成15–60秒短片、配字幕

4
写文案　 人 讲清这件东西的来历、讲究和你的故事　 AI 改写成商

品标题、详情页、短视频口播稿，还能翻成外语

5
上架、接单、售后　 人 定价、发货、把关质量　 AI 回答常见问

题、整理订单表、提醒发货

第二部分 · 非遗产品全流程①：怎么做出来

真实例子

魏华山用AI给白绢扇做武当图案，漂

漆扇定价29.9元、成本7元，单日最

高卖出2000多元[4]

踩过的坑

AI图元素错位、细节失真；客源不

稳；淡旺季差大——后来改成网店＋

景区＋社区体验多条腿走路[4]

沙龙交流材料，不对外发布 · “人”“AI”分工为通用做法示意
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国内：先让人看见，国内：先让人看见，国内：先让人看见，
再让人下单再让人下单再让人下单
短视频就像“店门口的橱窗”：制作过程越好看，进店的人越多。

平台 适合发什么 怎么卖（常见做法）

抖音 15–60秒制作过程、成品展示、手
艺人出镜讲故事

短视频挂商品、开小店、直播讲解

小红书 好看的图文笔记、“开箱”“教

程”、生活场景搭配

笔记种草引流到店铺，适合文创、定

制

视频号 熟人圈传播、故事短片、直播 直播带货、微信小店；朱军岷就在视

频号发AI短剧带货[5]

开店门槛

各平台开店需要的资质（个人/个体户/公司）、保证金和佣金各不相同、常有调

整，开店前以平台官方规则页为准【待核实：本讲义未逐一核对国内平台最新

费用】。

一条“能卖货”的视频，四个镜头就够

别忘了

朱军岷线上销售已超三分之一[5]——但他2020年就开始自己直播，坚持比工具

重要。AI做的画面要标“AI辅助制作”（见第20页）。

第二部分 · 非遗产品全流程②：国内短视频平台怎么卖

①开头3秒
最抓眼的一

下：针线翻

飞、刻刀下去

②过程

三到五个工

序，快剪

③成品

拿在手里、用

在生活里

④一句话

“我是谁、做

了多少年、哪

里能买”

沙龙交流材料，不对外发布 · 平台名称仅为举例，不代表推荐
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海外：三条路，海外：三条路，海外：三条路，
先走最近的一条先走最近的一条先走最近的一条
比作开分店：去“商场”租柜台（平台），还是自己开“临街小店”（独

立站）？

A

TikTok Shop 跨境（内容＋卖货）
东南亚：中国大陆个体工商户执照（登记满14天）＋法人实名即可申

请；保证金90美元/店，新商最高90天保证金豁免、30–120天免佣金或

免手续费；无经验个体户入驻后有一段时间限单[17]。

美国：自运营每店保证金1500美元，要求美国本地仓发货等[18]【第三

方转述，以官方为准】

B

独立站（自己的网店）

温州彩石镶嵌省级传承人缪一川，与贸易公司合作建海外独立网站，

用影像讲十几道工序，现在每天5–10笔海外订单[15]。建站和推广费用

因服务商而异【待核实】。

C

亚马逊 / Etsy（大商场）
亚马逊美国：个人计划每售一件0.99美元，专业计划每月39.99美元，

另收销售佣金，大部分品类8%–15%[19]。

Etsy（手作平台）：每条商品上架0.20美元（有效4个月），成交收6.5%

交易费，另有支付手续费，费率按银行所在国家不同[20]。

第二部分 · 非遗产品全流程③：海外怎么卖

外语怎么办？

AI翻译标题、详情、字幕、配音，再

请懂外语的人看一眼，避免闹笑话

起步建议（估算思路）

先国内跑通一款爆品 → 再挑一个海

外平台小批量试 → 卖得动再加

沙龙交流材料，不对外发布 · 费用与规则检索于2026-10-19，平台随时调整，开店前以官方页面为准
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出海不难，出海不难，出海不难，
但这五道门要过但这五道门要过但这五道门要过

门槛 大白话说明 怎么办

① 开店资质 平台一般要营业执照：TikTok东南亚

接受大陆个体户执照[17]；出口报

关，个人不能作为报关主体，要个体

户或公司[23]

先办好个体户或公司

（找市场监管部门）

② 物流 小包直邮给海外买家（零售出口

9610）[21]；或先把货发到海外仓再

卖（9810），企业对企业直接出口是
9710[22]

起步多用平台合作物流

或货代，按件算运费

【具体价格待核实】

③ 收款 钱从海外回来，要用平台支持的收款

渠道，账户要和店铺主体一致[17]

按平台后台指引绑定，

外汇按规定结汇【细则

待核实】

④ 出口申报和税 如实申报、如实纳税；想办出口退

税，要有相应资质和合规发票[23]

请当地税务部门或专业

财税人员指导

⑤ 产品合规 有的国家对材料、包装、认证有要

求；有的商品平台禁售

上架前查平台禁售/限售
清单【按品类核实】

一句话

出海就像“出远门做买卖”：证件（执照）、车票（物流）、钱包（收款）、报关

（申报）、规矩（平台规则）五样备齐再出发。AI能帮你查规则、写外语文案、

整理单据，但签字、报税、付钱这些事，必须你本人拍板。

真实提醒

温州的报道也说了：文化隔阂、语言壁垒、海外平台算法变动、合规要求，都

是实打实的挑战[15]。

第二部分 · 非遗产品全流程④：出海前的五道门槛

沙龙交流材料，不对外发布 · 本页为一般性介绍，不构成财税或法律意见
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假想：广阳的王老师，假想：广阳的王老师，假想：广阳的王老师，
一周上手日程一周上手日程一周上手日程
王老师（虚构人物）做传统手工花饰，从没开过网店。每天花2–3小时

（估算）：

哪天 王老师做什么（人） AI 帮工做什么

周一 说清想卖什么、卖给谁、心理价

位

整理成一页“小店计划”，列出同类

商品常见价位供参考

周二 描述想要的花样和颜色，挑出满

意的

出十几张纹样草图和配色

周三 动手做出第一件样品；手机拍制

作过程

排一张“拍摄清单”：拍哪几个镜头

周四 讲一段1分钟的手艺故事（录音） 剪成30秒短视频，配字幕、配乐；
写3版商品标题

周五 选一版文案，自己改顺口；确认

标“AI辅助制作”
写详情页；翻译成英文版备用

周六 开好店、上架（资质按平台要

求）；发第一条视频

整理常见问答，帮回消息初稿

周日 看数据、问朋友意见，决定下周

改什么

汇总播放、点赞、询价，写一页复

盘

第二部分 · 一个人带着 AI，一周跑通

示例演示，非真实案例

一周后有什么

1件样品、1条视频、1个上架商品、

1页复盘——不保证出单，但路通了

哪几步必须本人

开店注册、付钱、对外发布、回复

买家承诺——都要王老师自己拍板

沙龙交流材料，不对外发布 · 本页为示例演示，人物与情节均为虚构；时间为估算
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BOT机器人：BOT机器人：BOT机器人：
24小时在线的助理24小时在线的助理24小时在线的助理
前面说的AI帮工，有一种更省心的：BOT机器人（以Grok Bot为例）。

像雇了一个24小时在线的助理，甚至一个小团队。

① 你交代
说话或打字：“帮

我……”

你：说清楚要什么
→

② 它去干
上网查资料、写方

案、做PDF/海报/视频
脚本、在它自己的电

脑上操作网页

BOT：执行

→

③ 你审核
看成果、提修改、拍

板

你：把关

说明：本页只讲“交代—执行—你审核”的通用工作方式；具体价格、功能参数

以官方说明为准，本讲义不作介绍，也不推荐任何产品。

第三部分 · “数字员工”BOT机器人怎么干活

它能干的（通用方式）

查资料、做市场调研

写方案、文案、讲稿

做PDF、海报、视频脚本

在自己的电脑上操作网页

按时间自动干重复活：每天早上

发你一份市场简报、盯邮箱

关键一步，先问你

花钱

注册账号

对外发布

替你发消息

这些它会先停下来问你，你点头才

做。

你是老板，它是员工；交代得越清楚，干得越好。

沙龙交流材料，不对外发布
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一个人，一个人，一个人，
带一支“机器人小队”带一支“机器人小队”带一支“机器人小队”
就像店里分工：一个管策划，一个管宣传，一个管数据。你当店长，统

一派活。

张鹏自己是这么用的（工作实例）

1 一个协调助理，加上几个对应局里各专班的专班助理，各管一摊

2 一个每天早上自动扫描市场需求的小组，把新动态整理好送过来

3
这份沙龙讲义本身，就是BOT按交代整理、做成PDF的——资

料它查，版面它排，内容我逐条审

规矩

BOT查到的数字，要有出处才用；查不实的标“待核实”。凡是花钱、注册、对

外发布、发消息，都由人决定。

对手艺人意味着什么

你不用学会所有软件，只要学会“把话说清楚”：要什么、给谁看、什么时候

要、什么不能做。

第三部分 · BOT 怎么分工组队

🗂️
策划助理

写方案、排日程、做

清单

📣
宣传助理

写文案、出海报、写

视频脚本

📊
数据助理

每天汇总播放、询

价、订单

沙龙交流材料，不对外发布 · 工作实例为张鹏日常工作方式介绍，不涉及任何商业服务
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交代得好，交代得好，交代得好，
帮工才干得好帮工才干得好帮工才干得好

好交代的五要素

再加一招：让它先问你

交代完补一句：“有不清楚的先问我，别猜。”就像对新来的学徒说“拿不准就

来问”。

第三部分 · 好的交代 vs 坏的交代

✕ 坏的交代

“帮我做个宣传。”

做什么宣传？给谁看？多长？什么

风格？哪天要？——帮工只能瞎猜，

做出来大概率要返工。

✓ 好的交代

“帮我给手工花饰写一条30秒短

视频脚本。

给谁看：25–40岁、喜欢国风的女

性。

要讲：这是我做了20年的手艺，

每朵花要多少道工序。

风格：温暖，不夸张。

周五前给我3版，我挑一版。

不要编造获奖和销量。”

做什么

脚本？海

报？

给谁看

年龄、喜

好

讲什么

你的故

事、卖点

啥时候

几版、哪

天

不能做

不编造、

不夸大

帮工再勤快，方向得老板定。

沙龙交流材料，不对外发布 · 示例交代中的人物与数字为演示用
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工具地图：工具地图：工具地图：
每类认识两三个就够每类认识两三个就够每类认识两三个就够

想做什么 工具类型 国内常见举例（并列，不推荐）

图片 文字生成图片、改图：纹

样、海报、文创效果图

即梦、豆包等

视频 文字或图片生成视频：景区

空镜、动起来的老照片

即梦、可灵、海螺、Vidu等[27]

剪辑 剪接、字幕、配乐、模板 剪映等[27]

文字 写脚本、分镜、文案、翻译 豆包等通用大模型[27]

数字人·配音 文字转语音、虚拟讲解员 多数剪辑和视频工具自带【具体功

能待核实】

音乐 按描述生成配乐、歌曲 各类AI音乐平台【待核实，注意商
用授权条款】

真实提醒

AI音乐博主杨平说过：他用的平台免费版生成的歌不能商用，开通订阅后才拿

到商业授权[16]——每个工具规矩不同，用前先看。

第四部分 · 文旅艺术的 AI 生成：用什么类型的工具

新手组合（常见搭配）

先用通用大模型写脚本 → 用视频工

具生成素材 → 用剪辑工具出成片[27]

三条提醒

① 免费额度、价格常变，用前看官

方说明【待核实】

② 商用前看清授权条款

③ 别用别人的脸和声音

沙龙交流材料，不对外发布 · 工具名称据公开报道列举，多家并列，不代表推荐任何企业
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一条景区宣传片、一条景区宣传片、一条景区宣传片、
一个非遗故事短片一个非遗故事短片一个非遗故事短片

参考：别人是这么走流程的

武汉黄梓皓做AI短剧：选题编剧 → 人物和场景建模 → 分镜 → 制作剪辑 → 版权

认证，每段视频平均“抽卡”三四次才满意[10]。邯郸市文广旅局办培训，现场

带学员用AI做景区宣传短片[12]。

第四部分 · 从脚本到成片：两条视频怎么做

🏞️ 30秒景区宣传片
1. 人 定主题：“秋天来广阳××公

园”

2. AI 写脚本＋分镜：6个镜头、每

个5秒

3. 人 实地拍真实画面（景点必须

真实）

4. AI 补空镜、转场、调色

5. AI 配音、配乐、加字幕

6. 人 审：有没有夸大、标“AI辅

助制作”

耗时估算：熟练后半天到一天

🧵 2分钟非遗故事短片
1. 人 讲：这门手艺怎么来的、我

学了多少年

2. AI 把录音整理成脚本，分“起

承转合”

3. 人 拍：手部特写、工具、成

品、本人出镜

4. AI 把老照片做成动态画面、补

历史场景（标明是AI生成）

5. AI 剪辑、配乐、中英文字幕

6. 人 审：史实对不对、授权齐不

齐

耗时估算：2–5天

AI补画面，不补事实：景点、史实、手艺，必须是真的。

沙龙交流材料，不对外发布 · 耗时为估算，因人因工具而异
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一辈子的手艺，一辈子的手艺，一辈子的手艺，
写成一本书写成一本书写成一本书
自传、手艺书、产品介绍书都行。比作“请了个记录员”：你只管讲，它

帮你记、帮你理。

1 构思　 人 想清楚：写给谁、讲什么　 AI 给几种目录方案

2
AI“采访”你　 AI 列出采访问题　 人 对着手机讲，或开座谈会录

音

3 整理提纲　 AI 把录音转文字、分章节　 人 调顺序、删补

4
初稿 → 你修改　 AI 按你的口气写初稿　 人 逐章改，事实和感

情必须是你的

5 排版配图　 人 提供作品照片　 AI 排版、做封面草图

6
出书三种方式　电子书 · 自印本（小批量印给亲友、客户） · 正式

出版——正式出版要经出版社审核、由出版社申领书号，周期

和费用以出版社为准【待核实】

第五部分 · 梦想成真①：写一本书

人做什么

讲故事、提供照片、

改稿、拍板

多久（估算）

录音2–4周，整理改稿

1–3个月

怎么变钱

卖书、做伴手礼、带

动课程和定制订单

沙龙交流材料，不对外发布 · 时间为估算；自印本不能当正式出版物公开发行
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一首歌、一部短片，一首歌、一部短片，一首歌、一部短片，
不再遥不可及不再遥不可及不再遥不可及

真实例子：一首AI歌卖出5位数版权

成都杨平开了“一人公司”，用AI写词、生成编曲演唱，歌曲《七天爱人》版权

卖给网易云音乐平台，收益5位数[16]。但同一篇报道里律师提醒：只输简单提

示词、没做实质修改，难算著作权意义上的作品；模仿明星声音有侵权风险

[16]。

第五部分 · 梦想成真②③：做一首歌、拍一部短片

🎵 做一首歌
1. 人 想清楚唱什么：家乡、手

艺、一段往事

2. AI 帮你把想法写成歌词初稿　

人 改成自己的话

3. AI 按风格生成旋律、编曲、试

唱

4. 人 挑版本，能自己唱就自己唱

5. 人 看清商用授权，再发布

估算：几天到两周

怎么变钱：作品配乐、景区和活动

主题曲、平台收益、版权授权

🎬 拍一部短片 / 微电影
1. 人 出故事：真实经历最打动人

2. AI 写剧本、分镜、拍摄清单

3. 人 拍真人真景； AI 补画面、

特效

4. AI 剪辑、配乐、字幕、多语言

5. 人 审核、标识、投放

估算：短片1–4周

怎么变钱：带货、品牌宣传片订

单、平台分成、参赛

想让作品真正“归你”：多改、多用自己的话、留好修改

记录。

沙龙交流材料，不对外发布 · 时间为估算；收入因作品与渠道差异很大，不作承诺
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手艺人：AI出草稿，手艺定输赢手艺人：AI出草稿，手艺定输赢手艺人：AI出草稿，手艺定输赢

共同点

四个人都是：灵感和手艺自己守住，AI 只跑腿。没有一个人是“一键生成就发

财”。

第六部分 · 全国真实案例①：手艺人

魏华山 · AI＋漆艺 十堰00后

怎么干：AI给白绢扇做武当图案、建

模、配色→进武当山景区试卖→改

成“AI提效、人工控质”，网店＋景区

＋社区体验

定价29.9元、成本7元，单日最高

超2000元[4]

学：本地符号＋便宜载体，先去人

多处试卖

朱军岷 · 铜雕 国家级非遗传承人

怎么干：2020年起亲自直播→视频号

发自编自导AI短剧带货，本人出镜

AI参与设计的“如意金箍笔”销量

近30万件；线上销售超三分之一[5]

学：传承人本人出镜讲故事

潘正永 · 马尾绣 贵州三都 州级传承

人

怎么干：AI生成马元素图案和配色→
自己修改→绣娘“居家领单＋作坊集

中”制作

设计从3–5天缩到“分分钟”（本人

说法）；作品卖200多元，订单排到

2026年7月[6]

学：AI出草图，针线是自己的

颜朝俊 · 木版年画 漳州第七代传承
人

怎么干：用“豆包”等AI找设计方向
→刻板印刷坚持全手工→出新题材

“考神”“水仙花”

“水仙花”卖得最好（本人说法；

销量未披露）[7]

学：“要抬头看”

沙龙交流材料，不对外发布 · 案例仅作学习举例，不代表推荐或背书；数字均为报道口径
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创作者：一个人，接下一个团队的活创作者：一个人，接下一个团队的活创作者：一个人，接下一个团队的活

说句实在话

报道里既有赚到钱的，也有订单变少的（林晨）[8]、被质疑的（杨平）[16]。AI

降低了做出来的门槛，没降低卖出去的门槛。

第六部分 · 全国真实案例②：内容创作者

刘一凡 · AI漫剧和广告 廊坊00后

怎么干：在京津冀数字人才港OPC社

区协助下一个多小时办好执照→接AI
漫剧和广告项目

40集AI漫剧＋5个AI广告，项目总

额超10万元[3]

学：就在廊坊

黄梓皓 · AI短剧 武汉95后

怎么干：选热门题材→编剧、建模、

分镜、剪辑、版权认证全流程

两人20天做完32集，播放量破200

万[10]

学：照流程走，反复“抽卡”

林晨“土豆人” · 数字非遗 上
海，前广告创意总监

怎么干：自己＋1名助理＋“AI同

事”→同一画面改上千遍→做数字非

遗系列和MR沉浸展

经济数字未披露；坦言订单从每月

几十个品牌降到一两月一单[8]

学：做成系列和IP，别拼低价

杨平 · AI歌曲 成都“一人公司”

怎么干：AI写词→AI平台生成编曲演

唱→公开教程引流

《七天爱人》版权卖给网易云音乐

平台，收益5位数[16]

学：变现可以，但版权风险要先想

清

沙龙交流材料，不对外发布 · 案例仅作学习举例，不代表推荐或背书；数字均为报道口径
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出海和抱团：一个人走得快，一群人走得远出海和抱团：一个人走得快，一群人走得远出海和抱团：一个人走得快，一群人走得远

再看两个“搭台”的

连云港把6000余条景区问答整理入库、请20余名导游建AI伴游知识库[13]；杭州

上城区征集“机会清单”500余项、发布128个场景[14]。手艺人和讲解员脑子里

的知识，就是AI最缺的“料”。

第六部分 · 全国真实案例③：出海和抱团

温州鹿城 · 非遗出海 潮新闻
2026-08-18

怎么干：企业零门槛帮传承人拍片→

在海外平台发→引流到独立站

近30个海外非遗账号、粉丝超280

万，营收超300万元；彩石镶嵌传

承人缪一川独立站每天5–10单[15]

学：讲故事比摆货重要

宜兴 · 供春AI 张雨航、孙学孜

怎么干：关键词→紫砂壶线稿→3D建

模；工作室流程是自己出初稿→AI优
化→人工精修

供春AI用户超3万（报道称“去年

底”）[9]

学：初稿必须人出

雁荡山OPC社区 浙江乐清

怎么干：景区开放素材（监控画面变

素材）→创作者做视频在网上店铺交

易→办技能大赛

上架作品近3000件，不到2个月交

易超100笔[11]

学：真实场景就是素材

邯郸市文广旅局 河北

怎么干：策划50部文旅AI微短剧→办

实操培训，现场做景区短片

综合传播影响力超1.1亿，120余人

参训[12]

学：学了就当场做一条

沙龙交流材料，不对外发布 · 案例仅作学习举例，不代表推荐或背书；数字均为报道口径



广阳OPC沙龙 · 19/21

明天回家，就做这 3 件事明天回家，就做这 3 件事明天回家，就做这 3 件事

常见担心，照实说

问 会不会被AI取代？

简单重复的出图会受冲击（林晨订单

变少[8]）；但手艺、审美、故事抢不

走。赚到钱的都是“AI提效、人工控

质”[4]。

问 版权归谁？

你构思、修改、精修越多，越能体现

你的独创；只输几句提示词，可能不

算作品[16]。留好底稿和修改记录，

拿不准问律师。

问 要不要花大钱？

不用。先用免费额度做小东西，跑通

了再考虑；付费前看清条款。别轻信

“速成高价课”。

问 年纪大，学得会吗？

会说话就会交代。从手机开始，带上

家里的年轻人；像潘正永那样分工：

AI出图，人动手[6]。

第七部分 · 门外汉上手 · 常见担心

📱
① 拍
用手机把你最拿手的

一件作品，从头到尾

拍一遍制作过程

🗣️
② 讲
录一段1分钟：我是

谁、做的什么、讲究

在哪

🤖
③ 交代
把录音交给AI：“帮我

写一条30秒短视频文

案，3版”，挑一版自

己改

沙龙交流材料，不对外发布 · 本次沙龙为公益交流，现场不收费、不推销
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守住规矩，守住规矩，守住规矩，
才能长长久久才能长长久久才能长长久久

还有一条

不编造景点、史实、获奖和销量；AI补的画面要说明是AI生成。

第八部分 · 合规小贴士 · 结尾

① AI内容要标识
《人工智能生成合成内容标识办法》

（国信办通字〔2025〕2号）和国家

标准GB 45438—2025，2025年9月1

日起施行[24][25]。发布时写明“AI辅

助制作/AI生成”，按平台提示勾选。

② 版权和肖像权
别人的作品、照片、声音、脸，先

拿授权；北京互联网法院已判过AI声

音侵权案[26]。自己的作品留好底

稿。

③ 平台规则
各平台对AI内容、商品类目、宣传用

语都有规定，违规会限流封店；上

架前看规则页。

④ 跨境税务合规
有主体（个体户或公司）、如实申

报、如实纳税；退税要有资质和合

规发票[23]。拿不准问税务部门。

人，是所有灵感的源头。

机器听你的——

你操作得好，

作品才能价值连城。

谢谢
大家！

沙龙交流材料，不对外发布 · 本页为一般性提示，不构成法律或财税意见
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来源与待核实

【待核实】 国内平台（抖音、小红书、视频号）开店资质与费用 · TikTok Shop美区保证金为第三方

转述 · 独立站建站推广费用 · 跨境物流价格、收款结汇细则 · 各品类出口认证与禁限售 · AI工具免费额

度、价格、数字人与音乐功能及商用授权 · 正式出版的书号、周期和费用 · 七部门方案文号 · 供春AI“用
户3万”统计时点（报道称“去年底”）
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